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Планируемые результаты освоения учебного предмета физика

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты освоения физики:

Результатом обучения физики в основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.

Личностные результаты обучения  физики:

· ценностные ориентации, отражающие их индивидуально-личностные позиции:

- гуманистические и демократические ценностные ориентации, готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и производственной деятельности;

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона);

- осознание ценности природы, взаимосвязи физических явлений, их объяснение на основе физических законов.   

· гармонично развитые социальные чувства и качества:

- умение оценивать с позиции социальных норм собственные поступки и поступки других людей;

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и рационального использования;

- готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в  соответствии с собственными интересами и возможностями;           

· сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов;

· сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

· умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры.

·  умение контролировать процесс и результат учебной деятельности. 

· образовательные результаты – овладение на уровне общего образования законченной системой физических знаний и умений, навыков их применения в различных жизненных ситуациях.

Средством развития личностных результатов служит учебный материал и прежде всего продуктивные задания учебника, нацеленные на понимание собственной деятельности и сформированных личных качеств:

- умение формулировать своё отношение к актуальным проблемным ситуациям;

 - умение использовать физические знания для адаптации и созидательной деятельности;

- коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной, общественно-полезной, творческой деятельности.  
Метапредметными результатами изучения физики является формирование универсальных учебных действий (УУД) 

 Регулятивные УУД:

Метапредметные результаты освоения программы по физике заключаются в формировании и развитии посредством физических знаний:

-ставить учебную задачу под руководством учителя;

-планировать свою деятельность под руководством учителя;

- работать в соответствии с поставленной учебной задачей;

-выделять главное, существенные признаки понятий;

-участвовать в совместной деятельности;

-высказывать суждения, подтверждая их фактами;

-искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях;
 -составлять описания объектов;

-составлять простой план;

- работать с текстом и нетекстовыми компонентами;

-оценивать работу одноклассников.       
· умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения, целей осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

· умение осуществлять контроль по результату и способу действия на уровне произвольного внимания и вносить необходимые коррективы; 

· умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, ее объективную трудность и собственные возможности ее решения; 

· умение устанавливать причинно-следственные, связи строить логическое рассуждение и выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

· умение   организовывать   учебное   сотрудничество   и   совместную   деятельность   с учителем и сверстниками; умение работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· сформированность      и      развитие учебной компетентности;

· умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

· умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения физических проблем, и представлять ее в понятной форме; 

· умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации и решения физических задач; 

· понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

· умение самостоятельно ставить цели, выбирать алгоритмы для решения учебных физических проблем.     

Познавательные УУД:

·  выделять главное, существенные признаки понятий;

·  устанавливать причинно-следственные связи при активной помощи учителя;

· определять критерии для сравнения фактов, явлений, событий, объектов при помощи учителя;

· сравнивать объекты, факты, явления, события по заданным критериям при активной помощи учителя;

· классифицировать информацию по заданным признакам при помощи учителя;

· решать проблемные задачи самостоятельно;

· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям при помощи учителя;

· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки при помощи учителя;

· искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях самостоятельно;

· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления);

· выявлять и называть причины события, явления;

· делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения с дозированной помощью учителя;

· придумывать разнообразные способы решения задач творческого и поискового характера в сотрудничестве с учителем;

· определять своё отношение к процессам, происходящих в природе.  

· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора при помощи учителя;

· находить в тексте необходимую информацию (в соответствии с целями своей деятельности) при помощи учителя;

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст при помощи учителя;

· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов при помощи учителя;

· резюмировать главную идею текста при активной помощи учителя;

· критически оценивать содержание текста;

· создавать тексты разных типов (описательные, объяснительные);

· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью с дозированной помощью учителя. 

· Коммуникативные УУД:

· определять возможные роли в совместной деятельности с дозированной помощью учителя;

· играть определенную роль в совместной деятельности с дозированной помощью учителя;

· принимать позицию собеседника;

· определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации с дозированной помощью учителя;

· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;

· участвовать в совместной деятельности, организовывать сотрудничество;

· оценивать работу одноклассников;

· в дискуссии высказывать суждения, подтверждая их фактами;

· критическое отношение к своему мнению.

Предметные результаты:        

 знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда;

уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для рационального использования простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.

· изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем).

Содержание тем учебного предмета

 7класс (68 часа)

Содержание программы соответствует требованиям программы ФГОС ООО. Адаптированная рабочая программа ориентирована на усвоение обязательного минимума физического образования, позволяет работать без перегрузок, создавать условия для физического развития обучающихся с ОВЗ, совершенствовать возможности и способности обучающихся разного уровня обучения и развивать интерес к физике.     

Содержание тем учебного предмета

7 класс (68 часов)

1. Введение  (4 часа)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника 

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

2. Первоначальные сведения о строении вещества (5 часов)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

3. Взаимодействие тел (21 час)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой

Упругая деформация. Закон Гука.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.

Центр тяжести тела.

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 

4. Давление твердых тел, газов, жидкостей (23 часа)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе

молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

5. Работа и мощность. Энергия (13 часов)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

«Золотое правило» механики. Кпд механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.

Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

6. Итоговое повторение (2 часа)

Тематическое  планирование
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество  часов
	Характеристика основных видов учебной деятельности

	7 класс (2 часа в неделю, всего 68 часов)

	1.
	Введение
	4
	Что изучает физика

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	Приводить примеры физического тела, явления, различать вещество и тело. 

Самостоятельная работа. Диктант

	3.


	Взаимодействие тел


	21


	 Пользоваться динамометром.

Определять массу тела на рычажных весах, графически изображать силы. 

Самостоятельная работа. Контрольная работа

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	Решать качественные задачи; эксперимент по определению давления бруска. 

Контрольная работа. Самостоятельная работа.


	5.
	Работа. Мощность. Энергия
	13
	Приводить примеры видов энергии. Уметь систематизиро​вать опытные данные и делать выводы.

Уметь  обобщать. Приводить примеры полезной и затраченной работы.


	6
	Итоговое повторение
	2
	Приводить примеры видов энергии. Уметь систематизиро​вать опытные данные и делать выводы.

Уметь  обобщать. Приводить примеры полезной и затраченной работы.



                                               Контрольно-измерительные материалы  

Контрольная работа №1     
1.В дошедших до нас письменных свидетельствах идеи о том, что вещество состоит из атомов, разделённых пустым пространством, высказаны   

1) Демокритом 

2) Ньютоном 
3) Менделеевым  

4) Эйнштейном   

 2.Учительница вошла в класс. Ученик, сидящий на последней парте, почувствовал запах духов через 10с. Скорость распространения запаха духов в комнате определяется   в основном  скоростью 

    1) испарения 

    2) диффузией 

    3) броуновского движения          

    4) конвекцией переноса воздуха 

3.Какое утверждение верно? 

  А.Соприкасающиеся  полированные стекла сложно разъединить 

  Б. Полированные стальные плитки слипаются 

  1).Только А 

  2) Только Б 

   3)  А и Б 

  4) Ни А ,ни Б 

4.Расстояние между соседними частицами в среднем во много раз превышает размеры самих частиц. Это утверждение соответствует 
  1)только модели строения газ 

  2) только модели строения жидкостей 

  3)Модели строения газов и жидкостей             

  4) Модели строения  газов, жидкостей и твердых тел.  

Контрольная работа №2
1. Изменение с течением времени положения тела в пространстве относительно других тел называется 

1) траектория 

2) прямая линия 

3) пройденный путь      

4) механическое движение  

2. При равномерном движении за 2 минуты тело проходит путь, равный 240 см. Скорость тела равна 

1) 0,02м/с 

2) 1,2м /с 

3) 2м /с 

4) 4,8м/с 

3. Дубовый брусок имеет массу 490г и плотность 700 [image: image2.png]


. Определите его объём.
1) 0,7метр кубический 

2) 1,43 метр кубический

3) 0,0007 метр кубический 

4) 343 метр кубический  

4. На мопед действует сила тяжести, равная 390Н. Определите массу мопеда.
Контрольная работа №3
1. Книга лежит на столе. Масса книги равна 0,6кг.Площадь  её соприкосновения со столом равна 0,08 метра квадратных. Определите  давление книги на стол. 
1) 75Па 

2) 7,5Па 

3) 0,13Па 

4) 0,048Па
 2. Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4МПа. Плотность воды 1000[image: image5.png]


. Если не учитывать атмосферное давление, то глубина  озера равна  

1)  4м 

2)  40м 

3) 400м 

4) 4000м 

3. Альпинисты поднимаются к вершине горы. Как изменяется атмосферное давление по мере движения спортсменов? 
1) Увеличится        

2) Уменьшится 

3) Не изменится 

4) Сначала увеличится, а затем уменьшится. 

4. Площадь малого поршня гидравлической машины 10 см квадратных, на него действует сила 1кН. Какую силу необходимо приложить к большому поршню, чтобы поршни были в равновесии? Площадь  большого поршня 500 см квадратных. 
Контрольная работа №4

1. Из колодца глубиной 5м подняли ведро массой 8 кг. Совершенная при этом работа равна 

1) 1.6Дж 

2) 16Дж 

3) 40 Дж 

4) 400Дж 

2. Под действием силы тяги 1000Н  автомобиль движется с постоянной скоростью 72 км в час. Мощность двигателя равна 

1) 10кВт 

2) 20кВт 

3) 40кВт         

4) 72кВт 

3.Выберите, какие приспособления относятся  к простым механизмам 

А. Ворот 

Б. Наклонная плоскость   

1) А 
2) Б 

3) А и Б 

4) Ни А,  ни Б 

4. Рычаг находится в равновесии под действием  двух сил. Первая сила 4Н  имеет плечо 15см.  Определите, чему равна  вторая сила, если её плечо 10см.  
1) 4Н 

2) 0.16Н 

3)  6Н 

4) 2,7Н
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